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1. El acceso a la instalación se realizará una hora antes de  la hora de actuación indicada en el programa.

2. Las fichas de cada participante se deberán entregar antes del comienzo de cada bloque en la mesa de
megafonía debidamente cumplimentadas  y selladas

3. Cada entrenadora deberá llevar la música en un USB por si hubiera algún problema.

4. Los participantes deberán asistir con la ropa de calentamiento o competición correspondiente.

5. Deberán respetarse los turnos en los tapices previos de calentamiento según el programa de
competición.

6. No se permitirá a ninguna gimnasta que haya concluido su participación  permanecer en la pista, unicamente
podrán estar en la zona acotada para ello.

7. Las gimnastas deberán estar preparadas antes de finalizar el ejercicio anterior, para evitar esperas.

8. Los aparatos de reemplazo serán colocados por cada entidad.

9. Las gimnastas que ya hayan finalizado su ejercicio deberán abandonar la pista y subirse a la grada
para dejar espacio a las gimnastas siguientes.

10. Se realizará desfile previo y al finalizar cada bloque, podrán participar todas las gimnastas que lo deseen.

11. Las notas serán publicadas de manera online en un enlace que será enviado a las
entrenadoras. (Es muy importante que ese enlace SOLO lo utilicen las entrenadoras)

12. Las fichas con las notas estarán a vuestra disposición al finalizar cada bloque.

13. El Área Municipal de Deportes de El Escorial no se hará cargo de posibles pérdidas de
objetos materiales y/o personales.

14. El previo al tapiz solo podrá utilizarse cuando queden 10 pases para la actuación, es decir, gimnasta
compitiendo, gimnasta preparada y 8 gimnastas/dúos en el tapiz.

HORARIOS:

• 8:00 a 9:00h Entrega de fichas categoría DEBUTANTES.

• 9:00 Comienzo competición INDIVIDUAL DEBUTANTES

11:50 APROX Entrega de medallas INDIVIDUAL DEBUTANTES

• 11:15 A 12:15 Entrega de fichas categoría INDIVIDUAL ESCUELAS Y DÚOS

• 12:15 Comienzo competición INDIVIDUAL ESCUELAS Y DÚOS

• 14:55 APROX ENTREGA DE MEDALLAS INDIVIDUAL ESCUELAS Y DÚOS

• 15:45 A 16:00 Entrega de fichas INICIACIÓN

• 16:00 Comienzo competición INICIACIÓN

• 18:05 APROX ENTREGA DE MEDALLAS INICIACIÓN -FIN DE LA COMPETICIÓN

NOTA: LOS HORARIOS A MEDIDA QUE SE VA DESARROLLANDO LA COMPETICIÓN 
SON APROXIMADOS, CABE LA POSIBILIDAD DE UN PEQUEÑO RETRASO O ADELANTO 

CON RESPECTO AL MINUTAJE ESTIMADO.
EL HORARIO DEL COMIENZO DE CADA BLOQUE SERÁ RESPETADO.
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Programa de competición. 

Polideportivo Navaarmado Patricia García , calle Navaarmado s/n 28280 El Escorial

22de marzo de 2025.

• 8:00 a 9:00h Entrega de fichas categoría DEBUTANTES.

• 9:00 Comienzo competición INDIVIDUAL DEBUTANTES.

• 11:50 APROX entrega de medallas INDIVIDUAL DEBUTANTES
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https://maps.app.goo.gl/QGYiK3iQ8y5J381b8


• 11:15 A 12:15 Entrega de fichas categoría INDIVIDUAL ESCUELAS Y DÚOS

• 12:15 Comienzo competición INDIVIDUAL ESCUELAS Y DÚOS

• 14:55 APROX ENTREGA DE MEDALLAS INDIVIDUAL ESCUELAS Y DÚOS
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• 15:45 A 16:00 Entrega de fichas INICIACIÓN
• 16:00 Comienzo competición INICIACIÓN

• 18:05 APROX ENTREGA DE MEDALLAS INICIACIÓN -FIN DE LA COMPETICIÓN
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