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Gimnasia Ritmica

! Debutantes Escuelas Iniciacion
Divos y Trios

ADS

AGRUPACION DEPORTIVA
DE LA SIERRA

1. El acceso a Ia instalacién se realizara una hora antes de la hora de actuacién indicada en ¢l programa.

2. Las fichas de cada participante se deberan entregar antes del comienzo de cada bloque en Ia mesa de
megafonia debidamente cumplimentadas y selladas

3. €ada entrenadora debera lilevar la masica en un USB por si hubiera algun problema.
4. Los participantes deberan asistir con la ropa de calentamiento o competicion correspondiente.

5. Deberan respetarse los turnos en los tapices previos de calentamiento segun el programa de
competicion.

6. No se permitira a ninguna gimnasta que haya concluido su participacién permanecer en la pista, unicamente
podran estar en la zona acotada para ello.

7. Las gimnastas deberan estar preparadas antes de finalizar el ejercicio anterior, para evitar esperas.
8. Los aparatos de reemplazo seran colocados por cada entidad.

9. Las gimnastas que ya hayan finalizado su ejercicio deberan abandonar la pista y subirse a la grada
para dejar espacio a las gimnastas siguientes.

10. Se realizara desfile previo y al finalizar cada bloque, podran participar todas las gimnastas que lo deseen.

11. Las notas seran publicadas de manera online en un enlace que sera enviado a las
entrenadoras. (Es muy importante que ese enlace SOLO lo utilicen las entrenadoras)

12. Las fichas con las notas estaran a vuestra disposicién al finalizar cada bloque.

13. EI Area Municipal de Deportes de El Escorial no se hara cargo de posibles pérdidas de
objetos materiales y/o personales.

14. El previo al tapiz solo podra utilizarse cuando queden 10 pases para la actuacién, es decir, gimnasta
compitiendo, gimnasta preparada y 8 gimnastas/dios en el tapiz.

HORARIOS:

o 8:00 a 9:00h Entrega de fichas categoria DEBUTANTES.

. 9:00 Comienzo competicion INDIVIDUAL DEBUTANTES
11:50 APROX Entrega de medallas INDIVIDUAL DEBUTANTES

. 11:15 A 12:15 Entrega de fichas categoria INDIVIDUAL ESCUELAS Y DUOS
U 12:15 Comienzo competicién INDIVIDUAL ESCUELAS Y DUOS
U 14:55 APROX ENTREGA DE MEDALLAS INDIVIDUAL ESCUELAS Y DUOS
. 15:45 A 16:00 Entrega de fichas INICIACION
. 16:00 Comienzo competiciéon INICIACION

. 18:05 APROX ENTREGA DE MEDALLAS INICIACION -FIN DE LA COMPETICION

NOTA: LOS HORARIOS A MEDIDA QUE SE VA DESARROLLANDO LA COMPETICION
SON APROXIMADOS, CABE LA POSIBILIDAD DE UN PEQUENO RETRASO O ADELANTO
CON RESPECTO AL MINUTAIJE ESTIMADO.

EL HORARIO DEL COMIENZO DE CADA BLOQUE SERA RESPETADO.



Gimnasia Ritmica

Agrupacion Deportiva de la Siei
I' Fase Individual
Debutantes Escuelas Iniciacion
Duos y Trios

a

ADS

AGRUPACION DEPORTIVA
DE LA SIERRA

Programa de competicion. | .

Polideportivo Navaarmado Patricia Garcia , calle Navaarmado s/n 28280 El Escorial

22de marzo de 2025.

e 8:00 a 9:00h Entrega de fichas categoria DEBUTANTES.

e 9:00 Comienzo competicion INDIVIDUAL DEBUTANTES.

e 11:50 APROX entrega de medallas INDIVIDUAL DEBUTANTES

BLOQUE
DIVIDUAL DEBUTANTES

DEBUTANTES ALEVIN
DEBUTANTES BENJAMIN
DEBUTANTES INFANTIL

DES:00A 1 0
DEBUTANTES CADETE
DEBUTANTES JUVENIL

DEBUTANTES ABSOLUTA

DEBUTANTES PREBENJAMIN

DORSAL GIMNASTA MUNICIPIO/ENTIDAD NIVEL/CATEGORIA
1 ABIGAIL GUARACHI ZABALA HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES ALEVIN
2 JIMENA MIRALLES NAVACERRADA DEBUTANTES BENJAMIN
3 EMMA ALISES GSD GUADARRAMA DEBUTANTES ALEVIN
4 LUCIA JOVER GSD GUADARRAMA DEBUTANTES BENJAMIN
5 MIRIAM AVILES DIAZ BCM DEBUTANTES ALEVIN
6 ALBA PARDAL GONZALEZ TORRELODONES DEBUTANTES BENJAMIN
7 PAULA GUEVARA MACURI SIERRA MADRID CV DEBUTANTES ALEVIN
8 LOLA CALLEALTA RAMOS INMACULADA CONCEPCION DEBUTANTES BENJAMIN
9 AINARA SEGURA COLMENAREIO HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES ALEVIN

10 MAYA CLARE HERREROS CIBOROWSKA GSD EL ESCORIAL DEBUTANTES BENJAMIN
11 SARA CALDERON SAN LORENZO DEBUTANTES ALEVIN
12 IRIS MUNOZ PANTERMALI MORALZARZAL DEBUTANTES BENJAMIN
13 ALMA GAMPOS GERCEDILLA DEBUTANTES ALEVIN
14 CALA PARRA MANZANARES EL REAL DEBUTANTES BENJAMIN
15 DANNA MENDOZA VARELA HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES ALEVIN
16 SILVIA AGUIRRE RODRIGUEZ TORRELODONES DEBUTANTES BENJAMIN
17 MAIA GARCIA ARIA MORALZARZAL DEBUTANTES ALEVIN
18 ABRIL TINKER BARRADO GSD EL ESCORIAL DEBUTANTES BENJAMIN
19 NAHIA MARTINEZ DE BARTOLOME EL ESCORIAL DEBUTANTES ALEVIN
20 JULIETA REVUELTA LOPEZ MORALZARZAL DEBUTANTES BENJAMIN
21 ZSALYNN PENA ARANGO HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES ALEVIN
22 INES MARTIN MEJIAS SIERRA MADRID CV DEBUTANTES BENJAMIN
23 CLAUDIA ZAPATERO UGARTE INMACULADA CONCEPCION DEBUTANTES ALEVIN
24 MARIA SOBRINO SANCHEZ BCM DEBUTANTES BENJAMIN
25 MARTINA DE PAZ GONZALEZ INMACULADA CONCEPCION DEBUTANTES ALEVIN
26 MARIA LLORENTE SPINU MORALZARZAL DEBUTANTES BENJAMIN
27 SALOME REDONDO ORTIZ BCM DEBUTANTES ALEVIN
28 SARA ARREBA CERCEDILLA DEBUTANTES BENJAMIN
29 CLAUDIA CORDERO ARIA MORALZARZAL DEBUTANTES ALEVIN
30 LEYRE MARTINEZ DE MUNIAIN S.M. COLMENAREIO DEBUTANTES BENJAMIN
31 OLIVIA BEJARANO ELVIRA HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES ALEVIN
32 CANDELA CABRERO CERCEDILLA DEBUTANTES BENJAMIN
33 JULIA ORGAZ GSD GUADARRAMA DEBUTANTES ALEVIN
34 LUCIA MARTINA TASLAU CERCEDILLA DEBUTANTES BENJAMIN
35 MARTA DE ANDRES GERGEDILLA DEBUTANTES ALEVIN
36 CARMEN LOPEZ GSD GUADARRAMA DEBUTANTES BENJAMIN
37 ANA LUCIA CANALES ALVAREZ LOS MOLINOS DEBUTANTES ALEVIN
38 SOFIA RODRIGUEZ SAN LORENZO DEBUTANTES BENJAMIN
39 SILVIA COELLO SANTOS LOS MOLINOS DEBUTANTES ALEVIN
40 AYA BOUBKAR SIERRA MADRID CV DEBUTANTES BENJAMIN
41 VALENTINA DOMINGO MORADELL MORALZARZAL DEBUTANTES ALEVIN
42 VEGA JIMENEZ GSD GUADARRAMA DEBUTANTES BENJAMIN
43 ASIA GALVEZ HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES ALEVIN
44 JULIETTE PICHE LOS MOLINOS DEBUTANTES BENJAMIN
45 MARIA VILLAR CASTRO EL ESCORIAL DEBUTANTES INFANTIL
46 AROA APARICIO MANZANARES EL REAL DEBUTANTES CADETE
47 CARLA GUON FERNANDEZ INMACULADA CONCEPCION DEBUTANTES INFANTIL
48 LOLA JARDON GSD GUADARRAMA DEBUTANTES CADETE
49 MARIA DE LA CONCEPCION FONS HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES INFANTIL
50 MENCIA SANGHEZ GSD GUADARRAMA DEBUTANTES CADETE
51 ESTHER GARCIA ARIA MORALZARZAL DEBUTANTES INFANTIL
52 ANGELICA NUNEZ MANZANARES EL REAL DEBUTANTES CADETE
53 CLAUDIA GONZALEZ AGUDO EL ESCORIAL DEBUTANTES INFANTIL
54 NADIA APARICIO GSD GUADARRAMA DEBUTANTES CADETE
55 CARLOTA RAMIREZ DIAS NETO GSD EL ESCORIAL DEBUTANTES INFANTIL
56 ITZIAR PASCUAL CARVALHO C. VILLALBA DEBUTANTES JUVENIL
57 EMMA MIGHAELA GALDEAN MANZANARES EL REAL DEBUTANTES INFANTIL
58 AINHOA SALGADO PINEDA BCM DEBUTANTES JUVENIL
59 CARLOTA LOPEZ GSD GUADARRAMA DEBUTANTES INFANTIL
60 ITZIAR NAVAS ARIA MORALZARZAL DEBUTANTES JUVENIL
61 BLANCA LOPEZ CASAL VAZQUEZ BCM DEBUTANTES INFANTIL
62 LAURA REDONDO ALCALDE BCM DEBUTANTES JUVENIL
63 EMMA PINO MORENO CERCEDILLA DEBUTANTES INFANTIL
64 ANA BARCELO MANGADA BCM DEBUTANTES JUVENIL
65 MAIA VINALS GARGIA HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES INFANTIL
66 PAULA GONZALEZ BARRIOS BCM DEBUTANTES ABSOLUTA
67 LEONOR LOZANO TORRELODONES DEBUTANTES INFANTIL
68 MARIA BARCELO MANGADA BCM DEBUTANTES ABSOLUTA
69 IRENE DE LA VIEJA TORRES GSD EL ESCORIAL DEBUTANTES INFANTIL
70 MARIA PERNA CIFUENTES MANZANARES EL REAL DEBUTANTES ABSOLUTA
71 JULIETA MARTIN FERNANDEZ GSD EL ESCORIAL DEBUTANTES INFANTIL
72 MARIA SOFIA ELENA VASTEA GALAPAGAR DEBUTANTES PREBENJAMIN
73 LOLA PENA FAGGIONATO BCM DEBUTANTES INFANTIL
74 LUNA CARRASCO MORENO HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES PREBENJAMIN
75 TANIA GALINDO PECES-BARBA EL ESCORIAL DEBUTANTES INFANTIL
76 REBECA MARIA NASTASACHE MANZANARES EL REAL DEBUTANTES PREBENJAMIN
77 LOLA PARRA MANZANARES EL REAL DEBUTANTES INFANTIL
78 IRIS SANCHEZ GSD GUADARRAMA DEBUTANTES PREBENJAMIN
79 ALBA LOPEZ ARIA MORALZARZAL DEBUTANTES INFANTIL
80 LUCIANA JARAMILLO GRISALES HOYO DE MANZANARES DEBUTANTES PREBENJAMIN
81 ELISA RODRIGUEZ GAMMONS GSD EL ESCORIAL DEBUTANTES INFANTIL
82 LAURA ELVIRA RUBIO NAVACERRADA DEBUTANTES PREBENJAMIN
83 EIRE GOMEZ LOPEZ C.MEDIANO DEBUTANTES INFANTIL
84 MARINA RUANO ALVAREZ BCM DEBUTANTES INFANTIL

85

JIMENA MATARRANZ

GSD GUADARRAMA

DEBUTANTES INFANTIL
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e 11:15A 12:15 Entrega de fichas categoria INDIVIDUAL ESCUELAS Y DUOS

e 12:15 Comienzo competicién INDIVIDUAL ESCUELAS Y DUOS

e 14:55 APROX ENTREGA DE MEDALLAS INDIVIDUAL ESCUELAS Y DUOS

DUOS PREBENJAMIN
ESCUELAS BENJAMIN
DUOS CADETE

DORSAL GIMNASTA

86 LUCIA GARCIA FERNANDEZ- FABIOLA MARTINEZ SERRADA
87
88 LARA MARTIN LUCIA SANCHEZ
89 LUCIA GONZALEZ
90 ALEXANDRA MANGANO- IRIA ALBA ILLERA
91 CARLA LYZWA HERNANDEZ
92 ONA BLIZKINAUTE- MIRIAM MARTIN
93 MARTINA HORMIGO PELAZ
94 MARA GARCIA SANTO -ADELINA HORNEA
95 DARIO NICAS BELLO
96 NOA TAPIA OTAIZA -LUCIA CASTRO AZANEDO
97 FRAN VILLACANAS
98 ALBA CAFARENA-AITANA MARTINEZ- EMMA TORRES
99 AITANA HERRANZ
100 NORA SANZ -NAHIA SOTO
101 IRENE PEREZ
102 CATERINA GARCIA SANCHEZ -ELENA VALVERDE
103 MIRANDA REAL MARTINEZ
104 JULIETA LEON DE VALDENEBRO- DIANA KIT
105
106 PAULA ESTEBAN -ALBA ANTON
107
108 MISABEL ACEVEDO -MARIYA MARIYANOVA-MIA ANTONELA
109
110 LOLA BRAVO SANCHEZ- LUCIA GUZMAN ZAMORA
111
112 NATALIA VILLARREAL -ARIA CORREGIDOR
113
114 AMALIA GONZALEZ -DUNA RODRIGUEZ
115
116 VEGA SANCHIS- AITANA MURIZ -ANA DIAZ CARDIEL
117
118 MARIA MONTES -JULIETA FERNANDEZ
119
120 ALICIA FERRER- CARLOTA GARRIDO
121 DANIELA BARBARENA ZAMORA
122 ELENA MORALEIA- JULIETA DE BONA
123 IRENE LOPEZ TUCANU
124 NOA OLIVO- PAULA QUINTANA
125 OLIVIA DOUBELL ELIZONDO
126 AINARA APARICIO- CLAUDIA ARRIBAS -VALERIA SERRANG
127 MARTA DE LA IGLESIA VILLA
128 JIMENA COELLO MARTIN -RUTH COELLO SANTOS
129 ALEXIA COTIRLA BIRSON
130 LEIRE CANO MARINO -MARTINA GONZALEZ ALCALDE
131 SUSANA BORREDA
132 CLARA PRADOS- JULIA BLAZQUEZ -ADRIANA SANCHO
133 CANDELA ORTIZ DE APODACA
134 ALBA GRANGER- AROHA ROL
135 GABRIELA GOMEZ
136
137 SOFIA GARCIA SUAREZ
138
139
140 PAULA GONZALEZ- GALA DIAZ- SOFIA LAURSEN
141
142 EDURNE CLHOE TEJERA -PAULA DE EUSEBIO
143
144 EVA ALBERT CRUZ- INES BALTASAR POZUELO
145
146 INES GEA -SARA DE EUSEBIO
147

149 VERA GARCIA- IRATI PAREDES
150 AYA EL KAHAOURI- SILVIA HERNANDEZ MARTIN

151 PAULA CRESPO -GOMEZ ROCIO- ALVAREZ ROSADO
152 ARIANA BARRANCA -XENIA DEMIAN

153 LUNA CEVALLOS COREAS -MARTA MURNOZ SANCHIZ
154 VALERIA QUERO NAVARRO- NOA BUENO CABEZON
155 ADRIANA QUINONERO - ARIADNA BLANCO

156 BLANGCA HERNANZ- ALMA GASGON

157 SOFIA GIRALDO- AINARA GILER

158 MARA CRESPO GOMEZ- IRENE AVILA CASANOVAS
159 ANDREA MARIN- MARIA JOSE CARDONA- ASHLEY MORENG
160 CLAUDIA ALONSO- NAIARA MUNOZ

161 ROCIO AYUSO -ANA MARIA MARTIN- NOA GARRIDO
162 CARLOTA CRESPO - VIOLETA CARMONA

163 IRIS GARCIA LEZCANO -FLAVIA MEDIAVILLA CARNEIRO
164 SABINA GOMEZ- OLIVIA RUEDA
165 ALEJANDRA VICHEZ- LUCIA CALVO

148 ALEXANDRA SANCHEZ-ELVIRA LUCIA MARTINEZ-AITANA GODOY

LOQUE 2
UAL ESCUELAS/DUOS
DE 12:15 A 15:00
DUOS BENJAMIN
ESCUELAS ALEVIN

DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE

DUOS ALEVIN

MUNICIPIO/ENTIDAD
TORRELODONES

CERCEDILLA

ARIA MORALZARZAL
MANZAMNARES EL REAL
SIERRA MADRID CV
GALAPAGAR
MORALZARZAL

GSD EL ESCORIAL

EL ESCORIAL

GSD EL ESCORIAL
GALAPAGAR

LOS SAUCES

SAN LORENZO
TORRELODONES

SAN LORENZO

GSD EL ESCORIAL
ELESCORIAL
INMAGULADA GONGEPGION

CERCEDILLA

H. DE MANZANARES

‘GSD EL ESCORIAL

BECERRIL

MANZANARES EL REAL

GALAPAGAR

TORRELODONES

TORRELODONES
GSD EL ESCORIAL
TORRELODONES
GALAPAGAR
TORRELODONES
GSD EL ESCORIAL
SAN AGUSTIN
TORRELODONES
LOS MOLINOS
GSD EL ESCORIAL
BGM
NAVACERRADA
MORALZARZAL
GSD EL ESCORIAL
SAN AGUSTIN
SAN LORENZO

GSD EL ESCORIAL

LOS SAUCES

LOS SAUCES

VALDEMORILLO

LOS SAUCES

LOS SAUCES
MANZANARES EL REAL
GALAPAGAR

BCM

EL ESCORIAL
MORALZARZAL
MORALZARZAL
C.VILLALBA
TORRELODONES
GALAPAGAR

BCM

GALAPAGAR

EL ESCORIAL

ARIA MORALZARZAL
GSD EL ESCORIAL
BCM

CERCEDILLA

BECERRIL

NIVEL/CATEGORIA

DUOS PREBENJAMIN

DUOS PREBENJAMIN
ESCUELAS BENJAMIN
DUOS BENJAMIN
ESCUELAS BENJAMIN
DUOS BENJAMIN
ESCUELAS BENJAMIN
DUOS BENJAMIN
ESCUELAS ALEVIN
DUOS BENJAMIN
ESCUELAS ALEVIN
DUOS BENJAMIN
ESCUELAS ALEVIN
DUOS BENJAMIN
ESCUELAS ALEVIN
DUOS BENJAMIN
ESCUELAS ALEVIN
DUOS BENJAMIN

DUOS BENJAMIN

DUOS BENJAMIN

DUOS BENJAMIN

DUOS INFANTIL

DUOS INFANTIL

DUOS INFANTIL

DUOS INFANTIL

DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE
DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE
DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE
DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE
DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE
DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE
DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE
DUOS INFANTIL
ESCUELAS CADETE

ESCUELAS CADETE

DUOS ALEVIN

DUOS ALEVIN

DUOS ALEVIN

DUOS ALEVIN

DUOS ALEVIN
DUOS CADETE
DUOS ALEVIN
DUOS CADETE
DUOS ALEVIN
DUOS CADETE
DUOS ALEVIN
DUOS CADETE
DUOS ALEVIN
DUOS CADETE
DUOS ALEVIN
DUOS CADETE
DUOS ALEVIN
DUOS CADETE
DUOS ALEVIN
DUOS CADETE
DUOS ALEVIN

HORADE ACTUACION
12:15

12:19
12:21

13:03

13:07

13:11

13:15

13:19
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oF L seAna e 15:45 A 16:00 Entrega de fichas INICIACION
e 16:00 Comienzo competicion INICIACION
e 18:05 APROX ENTREGA DE MEDALLAS INICIACION -FIN DE LA COMPETICION

BLOQUE 3
INDIVIDUAL INICIACION

DE 16:00 A 18:05

INICIACION BENJAMIN
INICIACION CADETE

Bt Ll Wi s D RIS —
. Ak rel . puF4 B

DORSAL GIMNASTA MUNICIPIO/ENTIDAD NIVEL/CATEGORIA HORA DE ACTUACION
166 SOFIA PRYSIAZHNA NAVACERRADA INICIACION BENJAMIN 16:00
167
168 ALEJANDRA SANCHEZ GRANDE SIERRA MADRID CV INICIACION BENJAMIN 16:04
169
170 NAIARA LEON DURAN SIERRA MADRID CV INICIACION BENJAMIN 16:08
171
172 ALBA ARIZA LOPEZ GUADARRAMA INICIACION BENJAMIN 16:12
173
174 CLOE CHEVEZ NAVACERRADA INICIACION BENJAMIN 16:16
175
176 CANDELA MERUVIA NAVACERRADA INICIACION BENJAMIN 16:20
177
178 ZOE CASANOVA CALDERERO GUADARRAMA INICIACION BENJAMIN 16:24
179
180
181 IRENE PARRON CASTRILLO SAN AGUSTIN INICIACION CADETE 16:30
182
183 VITTORIA NICASSIO SIERRA MADRID CV INICIACION CADETE 16:34
184
185 LUCIA SAN MARCIAL LOPEZ MORALZARZAL INICIACION CADETE 16:38
186
187 INES MARTINEZ GAVINA EL ESCORIAL INICIACION CADETE 16:42
188
189 YUREMA TIRADO MONTESERRIN TORRELODONES INICIACION CADETE 16:46
190
191 LAURA ZAOPIKNA CHAOBAN EL ESCORIAL INICIACION CADETE 16:50
192
193 NEREA SAYAGO BRAVO GUADARRAMA INICIACION CADETE 16:54
194
195 ROCIO VELAZQUEZ BECERRIL INICIACION CADETE 16:58
196
197 DIANA ZAOPIKNA CHAOBAN EL ESCORIAL INICIACION CADETE 17:02
198
199 MARIA TEJEDOR MEGIA MORALZARZAL INICIACION CADETE 17:06
200
201 PAULA DELGADO FERNANDEZ GSD EL ESCORIAL INICIACION CADETE 17:10

ENTREGA DE MEDALLAS IN BENJAMIN, ALEVIN NFAN JUVENILY
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